
tu és extraordinária

o teu ser esta desenhado para o seres
aula 12

intuição



tipos e formatos de sessões

individuais e grupo
1 ou várias pessoas

pontuais e continuadas
1x ou várias com seguimento

abertas e fechadas
sem ou com requisito

com ou sem contato direto

sessões terapêuticas . círculos . workshops . imersões . retiros



estrutura das sessões

numa ou várias

 Fase 1 - Desbloqueio Consciencialização
foco alargado . passado e presente . interno e externo . pausar . conexão interna .

libertação . harmonização . tomada de consciência

Fase 2 - Cura Transformação
foco específico . passado e presente . interno . reconhecer pensamentos e emoções .

transformação perceção feridas e crenças . processos de cura . elevação energética .

atualização consciência . despertar sabedoria de vida



estrutura das sessões

numa ou várias

Fase 3 - Expansão Evolução
foco alargado e específico . presente e futuro . aprofundar consciência sabedoria

empoderamento e acesso à essência . externo . cocriação de propósitos . ações

Fase 4 - Integração Manutenção Autonomia
foco alargado e específico . presente e futuro

reconhecer evolução e transformação . estruturar e nutrir interindependência



tipos de processos

acolhimento

escuta e orientação

atualização consciência*

processos energéticos*
orientados ou não

vivências*

partilhas

integração

*antes durante ou após a sessão



reflexão

fala e escrita

contemplação intuitiva interior e exterior

elementos naturais

espelho e olhar . visualização/imaginação

voz

respiração . movimento

toque . massagem

terra . cosmos . energia

manualidades . rituais

vivências



vivências - reflexão

textos, áudios, questões, dimensões do ser e vida . oráculos

contos . parábolas . frases . excertos livros . texto intuído

dimensões do ser e vida - emoções . energia . lar . relações

oráculos - definir “tema”. integração do processo . conselho/mensagem

questões

O que me faz sentir verdadeiramente vivo(a)?
Se eu não tivesse medo, o que faria diferente?

O que estou a evitar sentir?
O que ainda não aceitei?



vivências - fala e escrita - cartas

eu passado - reconhecimento dor, aceitação, amor, gratidão, paz, sacralização
reconhecimento sabedoria e cocriação

eu futuro - passagem de sabedoria, gratidão pelo futuro como realidade

sacralização de alguém - aceitação, amor, paz, honra em relação ao que foi vivido e
pelo que a pessoa é para nós

dimensões do ser e vida - energia feminina/masculina . feridas . profissional

carta de amor-próprio



vivências - fala e escrita - diários

organizar pensamentos . processar emoções . acesso a informação no futuro . acompanhar evolução

diário da gratidão
 desenvolver uma mentalidade mais positiva . reduz a ansiedade
fortalece a apreciação pela vida . eleva a frequência vibracional

diário da autocompaixão
nutrir gentileza . transformar a autocrítica em amor e empoderamento

registar situação na qual fomos duras connosco/que não correu como gostaríamos . escrever
como melhores amigas para nós



vivências - fala e escrita - diários

diário da vida
 escrever a história da nossa vida . opção como se fossemos uma heroína

desafios e conquistas . vulnerabilidades .e habilidades . transformações

diário emocional
tomar consciência das emoções vividas diariamente e identificar padrões emocionais

identificar a emoção predominante . a situação e pessoas envolvidas

o que sentimos no corpo . perceções que a causou

novas percepções . sabedoria . ações



vivências - fala e escrita - diários

diário da cura e evolução
fortalece a autoconfiança e nutre o direcionamento em entusiasmo

reconhecer o que curamos, descobrimos, transformamos, evoluímos

diário da cocriação
nutrir o que queremos cocriar

identificar o que se quer manifestar como já sendo uma realidade



vivências - fala e escrita

desabafos
processa emoções reprimidas . dar nome aos

sentimentos . liberta tensão

 o que pensa e sente

sem filtros ou julgamentos
sem estrutura - de forma livre

escrito - queimar . enterrar - libertar

vontades
clareza sobre o que realmente deseja

motivação para agir

ideias, desejos e objetivos
já definidos ou intuitivamente

identificar passos para cocriar
como nos sentiremos ao viver isso

agradecer



vivências - fala e escrita

afirmações
atualização consciência . elevação vibracional

“Eu amo-me aceito-me totalmente.”
"A cada dia eu sinto-me mais forte e segura

de mim."
"Eu confio na minha intuição e sigo o meu

caminho com coragem."
"A cada inspiração, eu recebo amor. Em

cada expiração, eu liberto o medo."
"Estou no caminho certo, o todo apoia-me a

cada passo."

decretos
atualização consciência . elevação vibracional

"Eu liberto todos os medos e limitações.
Liberto tudo o que já não me serve e abro
espaço para novas possibilidades. Estou
sempre segura e protegida. Eu sou forte,

confiante e capaz. A minha luz brilha
intensamente e eu expresso a minha

essência em amor, clareza e abundância.
Tudo que preciso está em mim

e na minha vida."



vivências - fala e escrita

x vs y

vantagens vs desvantagens

antes vs depois

sombra vs luz

medo vs confiança

controlo vs entrega

dor passado vs sabedoria futuro

libertar vs nutrir e cocriar

relações amorosas passadas vs presente vs futuras



vivências - contemplação intuitiva

interna
partes do corpo . pensamentos e emoções específicos . energia

dimensões do ser, vida e todo

relações . situações . propósitos . espaços . natureza . cosmos . morte . doença

externa
 objetos, elementos naturais . fotos . mandalas . arte

música . sons . cheiros . texturas . sabores



vivências - elementos naturais

água . fogo . ar . terra . metal

árvores . plantas . flores

cristais, ervas, óleos

alimentos

energia

silencio . escuro



vivências - espelho

olhar - próprio ou de outro
aceder . acolher . amar . curar . potenciar . comunicar

dimensões do ser
criança interna .  feridas . dimensão feminina . arquétipos

vulnerabilidades . características . dons . valores
crenças/distorções . emoções/ciclos . feridas

dimensões da vida
relações . memórias/situações passadas . cocriações futuras

realidade profissional . familiar . amorosa

conjugar com afirmações



vivências - visualização

passado . futuro

corpo e luz

cura de doenças . feridas . traumas . crenças

propósitos

energia

relaçoes . abraço de amor e paz com alguém

visualizar o que se quer ccoriar como uma realidade



vivências - voz

canto definido e espontâneo - letras . melodias

vocalização intuitiva - som interior

grito ou som - libertação . garra . celebração

mantras

sons



vivências - respiração

quadrada, retangular

curar . potenciar . expandir

inspirar vida . expirar saúde
inspirar amor . expirar medo

inspirar confiança expirar entrega
inspirar acreditar/fé . expirar propósito específico



vivências - movimento

movimentos específicos e intuídos

dança definida ou livre

caminhada



vivências - toque . massagem

auto e com outra pessoa

costas com costas . mãos com mãos . testa com testa

abraço . carinho

pés - poder seguir em frente
ombros - libertar tensão e peso da vida

costas - passado
testa e cabeça - clareza

garganta e útero - expressão
peito - aceitação, amor



vivências - terra . cosmos . energia

 terra
pés . mãos . corpo todo

terra . sementes . bolbos . árvores . plantas elementos naturais

cosmos
estrelas . sol . lua . todo . multidimensionalidade

energia
campo quatico, chakras . partes do corpo . emoçoes e pensamentos

dimensoes do ser e vida



vivências - manualidades

 mapa dos sonhos

representação do futuro desejado
imagens que representem os propósitos e vontades

colados ou agrupados de forma intuída
 visto com regularidade

desenho

desenhar a dor de forma intuitiva
contemplar formas e cores e atribuir significado/mensagem/sabedoria



vivências - “rituais”

cocriação propósito

acender uma vela/fogueira em conexão com supraconsciência e o todo

escrever num papel o propósito . 3 passos para o cocriar

ancorar intenção no papel sentindo o campo do propósito

queimar na chama na intenção de transformar a intenção em matéria

com uma mão no coração e outra no chão sentir o propósito como realidade


