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INtuicao



tipos e formatos de sessoes

sessOes terapéuticas . circulos . workshops . imersoes . retiros

individuais e grupo
1 ou varias pessoas

pontuais e continuadas
1X ou varias com seguimento

abertas e fechadas
sem ou com requisito

com ou sem contato direto




estrutura das sessoes

NnumMmMa ou varias

Fase 1 - Desbloqueio Consciencializacao
foco alargado . passado e presente . interno e externo . pausar . conexao interna.

libertacao . harmonizacao . tomada de consciéncia

Fase 2 - Cura Transformacao
foco especifico . passado e presente . interno . reconhecer pensamentos e emocgoes.
transformacao percecao feridas e crencas . processos de cura . elevacao energética .

atualizacao consciéncia . despertar sabedoria de vida




estrutura das sessoes

NnumMma ou varias

Fase 3 - Expansao Evolucao
foco alargado e especifico . presente e futuro . aprofundar consciéncia sabedoria

empoderamento e acesso a esséncia . externo . cocriacao de propositos . acoes

Fase 4 - Integracao Manutencao Autonomia
foco alargado e especifico . presente e futuro

reconhecer evolucao e transformacao . estruturar e nutrir interindependéncia




tipos de processos

acolhimento
escuta e orientacao
atualizacao consciéncia*

processos energeticos®
orientados ou nao

vivéncias®

partilhas
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integracao

*fantes durante ou apos a sessdo




reflexao
fala e escrita
contemplacao intuitiva interior e exterior
elementos naturais
espelho e olhar . visualizacdo/imaginacao
VOZ
respiracao . movimento
togque . massagem
terra.cosmos . energia

manualidades . rituais



vivéncias - reflexao

textos, audios, qguestdes, dimensodes do ser e vida . oraculos

contos . parabolas . frases . excertos livros . texto iIntuido
dimensoes do ser e vida - emocoes . energia . lar. relacoes
oraculos - definir “tema”. integracdo do processo . conselho/mensagem

guestoes

O que me faz sentir verdadeiramente vivo(q)?
Se eu ndgo tivesse medo, o que faria diferente?
O que estou a evitar sentir?

O que ainda ndo aceitei?




vivéncias - fala e escrita - cartas

eu passado - reconhecimento dor, aceitacao, amor, gratidao, paz, sacralizacao
reconhecimento sabedoria e cocriacao

eu futuro - passagem de sabedoria, gratidao pelo futuro como realidade

sacralizacao de alguem - aceitacao, amor, paz, honra em relacao ao que foi vivido e
pelo que a pessoa é para Nos

dimensdes do ser e vida - energia feminina/masculina . feridas . profissional

carta de amor-proprio




vivéncias - fala e escrita - diarios

organizar pensamentos . processar emocoes . acesso a informacao no futuro . acompanhar evolucao

diario da gratidao
desenvolver uma mentalidade mais positiva . reduz a ansiedade
fortalece a apreciac@o pela vida . eleva a frequéncia vibracional

diario da autocompaixao

nutrir gentileza . transformar a autocritica em amor e empoderamento
registar situacdo na qual fomos duras connosco/que ndo correu como gostariamos . escrever
como melhores amigas para nos



vivéncias - fala e escrita - diarios

diario da vida
escrever a historia da nossa vida . opcdo como se fossemos uma heroina

desafios e conquistas . vulnerabilidades .e habilidades . transformacdbes

diario emocional

tomar consciéncia das emocdes vividas diariamente e identificar padrées emocionais
identificar a emocdo predominante . a situac@o e pessoas envolvidas
O que sentimos No corpo . percecdes que a causou

novas percepcdes . sabedoria . acodes



vivéncias - fala e escrita - diarios

diario da cura e evolucao

fortalece a autoconfianca e nutre o direcionamento em entusiasmo

reconhecer o que curamos, descobrimos, transformamos, evoluimos

diario da cocriacao
nutrir o que queremaos cocriar

identificar o que se quer manifestar como ja sendo uma realidade



vivéncias -

desabafos

processa emocoes reprimidas . dar nome aos
sentimentos. liberta tensao

O que pensa e sente

sem filtros ou julgamentos
sem estrutura - de forma livre

escrito - queimar . enterrar - libertar

fala e escrita

vontades

clareza sobre o que realmente deseja
mMotivacao para agir

Ideias, desejos e objetivos
ja definidos ou Intuitivamente

Identificar passos para cocriar
COMO NOS sentiremaos ao Viver ISSO
agradecer



vivéncias - fala e escrita

afirmacoes
atualizacao consciéncia . elevacao vibracional

“Eu amo-me aceito-me totalmente.”
"A cada dia eu sinto-me mais forte e segura
de mim."
"Eu confio na minha intuicdo e sigo o meu
caminho com coragem.”

"A cada inspiracdo, eu recebo amor. Em
cada expiracqo, eu liberto o medo.”
"Estou ho caminho certo, o todo apoia-me a
cada passo.”

decretos
atualizacao consciéncia . elevacao vibracional

"Eu liberto todos os medos e limitacoes.
Liberto tudo o que ja nGo me serve e abro
espaco para novas possibilidades. Estou
sempre segura e protegida. Eu sou forte,
confiante e capaz. A minha luz brilha
Intensamente e eu expresso a minha
esséncia em amot, clareza e abundancia.
Tudo que preciso esta em mim
e na minha vida."”



vivéncias - fala e escrita

X VS'y

vantagens vs desvantagens
antes vs depois
sombra vs luz
medo vs confilanca
controlo vs entrega
dor passado vs sabedoria futuro
libertar vs nutrir e cocriar

relacdes amorosas passadas vs presente vs futuras




vivéncias - contemplacao intuitiva

Interna

partes do corpo . pensamentos e emocoes especificos . energia
dimensdes do ser, vida e todo

relacOes . situacoes . propositos . espacos . natureza . cosmos . morte . doenca

externa

objetos, elementos naturais . fotos . mandalas . arte

Musica . soNns . cheiros . texturas . sabores




vivéncias - elementos naturais

agua .fogo . ar . terra. metal
arvores . plantas. flores
cristais, ervas, oleos
alimentos
energia

silencio . escuro



vivéncias - espelho

olhar - proprio ou de outro
aceder . acolher.amar . curar . potenciar.comunicar

dimensoes do ser
crianca interna. feridas. dimensao feminina . arquétipos
vulnerabilidades . caracteristicas . dons . valores
crencas/distorcoes . emocdes/ciclos . feridas

dimensdes da vida
relacdes . memodrias/situacdes passadas . cocriacdes futuras

realidade profissional . familiar . amorosa

conjugar com afirmacoes




vivéncias - visualizacao

passado . futuro
corpo e |luz
cura de doencas . feridas . traumas. crencas
ProposItos
energia

relacoes . abraco de amor e paz com alguém

visualizar o que se quer ccoriar como uma realidade




vivéncias - voz

canto definido e espontaneo - letras . melodias
vocalizacao intuitiva - som interior
grito ou som - libertacao . garra . celebracao
mantras

SONS



vivéncias - respiracao

guadrada, retangular

curar . potenciar . expandir

inspirar vida . expirar saude
Inspirar amor . expirar medo
Inspirar confianca expirar entrega
inspirar acreditar/fé. expirar propdsito especifico



vivéncias - movimento

movimentos especificos e iIntuidos
danca definida ou livre

caminhada



vivéncias - toque . massagem

auto € com outra pessoa
costas com costas. maos com maos . testa com testa

abraco . carinho

pes - poder sequir em frente
ombros - libertar tensgo e peso da vida
costas - passado
testa e cabeca - clareza
garganta e dtero - expressqo
peito - aceitacqo, amor




vivéncias - terra . cosmos . energia

terra
PES . Maos . corpo todo
terra.sementes. bolbos . arvores . plantas elementos naturais

COSMosS
estrelas . sol . lua.todo . multidimensionalidade

energia
campo gquatico, chakras . partes do corpo . emocoes e pensamentos
dimensoes do ser e vida



vivéncias - manualidades

mapa dos sonhos

representacao do futuro desejado
IMmagens que representem os propositos e vontades
colados ou agrupados de forma intuida
Vvisto com regularidade

desenho

desenhar a dor de forma intuitiva
contemplar formas e cores e atribuir significado/mensagem/sabedoria




® N o

vivenclias - “r

ituais”

COCriacao proposito

acender uma vela/fogueira em conexdo com supraconsciéncia e o todo
escrever num papel o proposito . 3 passos para o cocriar
ancorar intencao no papel sentindo o campo do propdsito
qgueimar na chama na intencao de transformar a intencao em matéria

COM UuMma Mao NO Coracao e outra no chao sentir o propdsito como realidade



